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DIE ZIELGRUPPE  
SGB-II Kunden/innen mit 
 prekärer Erwerbsbiographie 

 Multiproblemlagen, insbesondere mit psychischen und gesundheitlichen Beeinträchtigungen 

 einem Bedarf an psychosozialer Beratung, Stabilisierung und Tagesstruktur 

 

UMFANG UND FREIWILLIGKEIT 

 Anfängliche Mindestpräsenzzeit von 10 Std. pro Woche mit Steigerung im weiteren Verlauf 

 Die Teilnahmedauer beträgt 12 Monate 

 Der  Einstieg ist jederzeit möglich 

 Die Teilnahme ist freiwillig und sanktionsfrei 

 

DIE ZIELE VON SINUS 
SINUS… 

 stabilisiert die Persönlichkeit  und steigert das Selbstvertrauen 

 aktiviert die Selbsthilfepotenzialen und die persönlichen Ressourcen 

 ermöglicht soziale Teilhabe und vermeidet Isolation 

 wirkt der Chronifizierung psychischer und körperlicher Beeinträchtigungen entgegen 

 stärkt das Vertrauen in die angebotenen Hilfesysteme 

 fördert das Aufbrechen der Alternativrollenorientierung 

 

 

 

DAS ANGEBOT VON SINUS 
 Ausführliche Anamnese, individuelle Zielplanung und individueller Förderprozess 

 Psychosoziale Einzelberatung und Unterstützung der Lebensführungskompetenz 

 Gruppenangebote zur Gesundheitsförderung sowie zu lebenspraktischen Themen 

 Tagesstrukturierende Beschäftigung in zeitlich und inhaltlich angepassten Arbeitsfeldern  

 Anschlussplanung von teilhabe- oder arbeitsmarktorientierter Perspektive  

 

 

 WEGE ZU SINUS 
 Durch direkte Zuweisung durch das Fallmanagement des Jobcenters 

 Durch direkte Anfrage von Kunden/innen beim Jobcenter oder bei den SINUS-Trägern 

 Über andere psychosoziale Betreuungsangebote wie z.B. über das Projekt „ELA-Empowerment für 

langzeitarbeitslose Menschen“ oder durch Anfragen von Fachberatungsstellen 

Die endgültige Entscheidung zur Teilnahme erfolgt über das Fallmanagement des Jobcenters. 

 

 

 
DIE PARTNER VON SINUS 

Das Landratsamt Konstanz übernimmt nach §16a SGB II die Finanzierung der Maßnahme. 

Das Jobcenter Landkreis Konstanz ist der Partner bei der Umsetzung der konkreten Arbeitsschritte 

 

 

sinnvoll und sozial 
Nachhaltige Förderung von langzeitarbeitslosen Menschen nach § 16a Nr. 3 SGB II 
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DIE TRÄGER DER SINUS PROJEKTE 

 

Die AGJ e.V. 
mit den PVD Projekten 

Bodenseestraße 61, 78315 Radolfzell 

  07732/9409644 

  pvd.ra@pvd-agj.de 

 

Die Arbeiterwohlfahrt KV Konstanz e.V.  
mit dem Projekt Tafelgarten 

Schaffhauser Str. 163, 78224 Singen 

  07731/181527 

  tafelgarten@awo-konstanz.de 

 

Der Caritasverband Konstanz e.V. 
mit den FAIRKAUF-Häusern 

Gartenstraße 48, 78462 Konstanz  

  07531/690220  

  sozialdienst-fairkauf-kn@caritas-kn.de 

und 

Im Haselbusch 16, 78224 Singen  

  07731/79669915 

  m.maus@caritas-kn.de 

 

Das Diakonische Werk Radolfzell 
Arbeit  & Zukunft 

Teggingerstr. 16, 78315 Radolfzell 

  07732/952770  

  baerbel.wagner@diakonie.ekiba.de 
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