Tagesstatte

Die Tagesstatte ist ein Treffpunkt fur Menschen mit
seelischen Problemen. Wer sich alleine fiihlt, mit seinen
Problemen Uberfordert ist oder einfach seine Freizeit gerne
mit anderen gestalten mdchte, kann in die Tagesstatte
kommen. Unser monatliches Programm bekommen Sie
vor Ort oder auf unserer AWO-Homepage.

Tanja Schreiner (Anmeldung)

Tel: 07731 9580-47,
Heinrich-Weber-Platz 2, Zi 114
E-Mail: t.schreiner@awo-konstanz.de

Nora Schlenkrich

Tel: 07731 9580-41
Heinrich-Weber-Platz 2, Zi 107

E-Mail: n.schlenkrich@awo-konstanz.de

Gefordert aus Mitteln des 7
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Niederschwelliges Arbeitsangebot

Das Angebot ist eine Manahme der Eingliederungshilfe
und richtet sich an volljahrige, psychisch erkrankte
Menschen. Ziel der MalRnahme sind der Aufbau einer
sinnvollen  Tagesstruktur, — Assistenzleistungen  zur
Alltagsbewéltigung sowie die Forderung der Arbeits-
grundféhigkeiten. Die Beratung und Begleitung bei der
individuellen Entwicklung beruflicher Perspektiven und
eine mogliche Vorbereitung auf den Arbeitsalltag in einer
WfbM, Integrationsfirma oder dem freien Arbeitsmarkt
werden unter moglichst realitdtsnahen Bedingungen
trainiert. Voraussetzungen fir eine Teilnahme sind
insbesondere Zuverldssigkeit, Motivation und Krankheits-
einsicht, sowie eine ausreichend psychische Stabilitét.

Heiko Behrendt, Marina Moll

Tel: 07731 8275964
Heinrich-Weber-Platz 1, 2. OG, Biiro 1
E-Mail: h.behrendt@awo-konstanz.de
E-Mail: m.moll@awo-konstanz.de

Skipsy

Fur Singener Kinder und Jugendliche, mit einem psychisch er-
krankten Elternteil

Zusammen mit dem ,,Férderverein Sozialpsychiatrie nordwest-
licher Landkreis Konstanz* bietet die AWO verschiedene Grup-
pen fir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene sowie eine
Elterngruppe und einen Eltern-Kind-Treff (0-3 Jahre) an. Alle
Angebote sind kostenlos.

Ergadnzend bietet Skipsy Beratungen (Casemanagement, Einzel-
und Familiengesprache) fir betroffene Familien und Fortbild-
ungen flir Kooperationspartnerinnen an.

Katharina Klinger (Anmeldung)
Bettina Raab

Tel: 07731 790254
Heinrich-Weber-Platz 2, Zi 118
E-Mail: skipsy@awo-konstanz.de
E-Mail: b.raab@awo-konstanz.de

Claudia Mihlhoff-Mast
Tel: 07732 821878
E-Mail: c.muehlhoff-mast@awo-konstanz.de

Maria Mller
Tel: 07733 5225

Gefordert aus Mitteln des Landkreises Konstanz
und der Stadt Singen
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Sozialpsychiatrie

Unser Angebot richtet sich an psychisch
erkrankte  Menschen.  Wir wollen dazu
beitragen, dass diese Menschen in unserer
Gesellschaft  selbstbestimmt,  eigenverant-
wortlich und gleichwertig mit anderen
MitburgerInnen leben konnen.

Wir bieten folgende Angebote an:

Sozialpsychiatrischer Dienst
Assistenzleistungen im eigenen
Wohnraum

Tagesstatte

Niederschwelliges Arbeitsangebot
Skipsy



mailto:h.behrendt@awo-konstanz.de
mailto:c.muehlhoff-mast@awo-konstanz.de

Sozialpsychiatrischer Dienst

Wir sind eine unabh&ngige Anlaufstelle fur psychisch kranke
oder belastete Menschen, die sich in einer Krise befinden, die
nach der Entlassung aus einer psychiatrischen Kilinik
Unterstlitzung suchen oder bei der Bewéltigung alltdglicher
Aufgaben (Behordengdnge, Briefverkehr, Arzttermine usw.)
Hilfe bendtigen. Auch ratsuchenden Angehdérigen stehen wir zur
Verfugung. Die Beratung ist kostenlos und erfolgt unter
Schweigepflicht.

Heike Schulz-Denecke, Angelika Themel-Graf
Tel: 07731 9580-40

Heinrich-Weber-Platz 2, Zi 105

E-Mail: h.schulz-denecke@awo-konstanz.de
E-Mail: a.themel-graf@awo-konstanz.de

Christoph Gotz-Lee
Tel: 07731 7983522
Heinrich-Weber-Platz 1, 2. OG, Biro 3
E-Mail: c.goetz-lee@awo-konstanz.de

Soziotherapie

Soziotherapie ist eine intensivere und langfristige Unterstiitzung
fiir chronisch psychisch kranke Menschen. Sie wird durch einen
Facharzt verordnet und von der Krankenkasse finanziert. Ziel ist
die Vermeidung stationdrer Klinikaufenthalte und einen
Umgang mit den Symptomen der Erkrankung zu lernen. Inhalte
kénnen auch Psychoedukation und Expositionstrainings sein.

Christoph Gotz-Lee
Tel: 07731 7983522
Heinrich-Weber-Platz 1, 2. OG, Biiro 3
E-Mail: c.goetz-lee@awo-konstanz.de

Gefordert aus Mitteln des 7 LANDKREIS
Landkreises Konstanz | A) KONSTANZ

und des Landes Baden-Wirttemberg

Assistenzleistungen im eigenen
Wohnraum

Die Assistenzleistungen im eigenen Wohnraum sind eine
Malnahme der Eingliederungshilfe nach SGB IX fir chronisch
psychisch kranke Menschen.

Die Assistenzleitungen bieten die Maoglichkeit in einem
ambulant-unterstitzten Rahmen die eigene Handlungsfahigkeit
zu fordern und wieder zu erlangen.

Hilfestellung kann erfolgen bei / durch:

Einzelgespréche

Begleitung zu Behorden / Arzten

Forderung der eigenverantwortlichen Lebensfiihrung
Unterstiitzung bei der Erweiterung sozialer
Kompetenzen

Forderung der Resilienz

e Haushaltsfiihrung

e Hinfihrung zu einer Tagesstruktur

Voraussetzungen flr die Betreuung sind:
e ein gewisses MaR an Selbststédndigkeit
Krankheitseinsicht
Zuverléssigkeit
Motivation
eine ausreichend psychische Stabilitat

Nora Schlenkrich (Anmeldung)

Tel: 07731 9580-41
Heinrich-Weber-Platz 2, Zi. 107

E-Mail: n.schlenkrich@awo-konstanz.de

Christoph Gotz-Lee (Vertretung)

Tel: 07731 7983522
Heinrich-Weber-Platz 1, 2. OG, Biiro 3
E-Mail: c.goetz-lee@awo-konstanz.de

Wohngruppen

In den Wohngruppen finden Menschen einen Platz, die
aufgrund psychischer Probleme voriibergehend nicht
allein leben kénnen oder nach langerem stationdren
Aufenthalt einen unterstutzenden, strukturierten Rahmen
durch eine Wohngruppe brauchen. Zusatzlich zu den
Zielen der Assistenzleistungen im eigenen Wohnraum
werden vermehrt soziale Fahigkeiten trainiert.

Ramona Mayer, Elisabeth Straub
Heinrich-Weber-Platz 2, Zi 115
Tel: 07731 9580-43

E-Mail: r.mayer@awo-konstanz.de
E-Mail: e.straub@awo-konstanz.de

Claudia Heuer, Monika Sterk

Tel: 07731 789573
Heinrich-Weber-Platz 1, 2. OG, Biro 2
E-Mail: c.heuer@awo-konstanz.de
E-Mail: m.sterk@awo-konstanz.de

Wohngruppe fur Frauen in Konstanz

Die Zielgruppe sind psychiatrieerfahrene Frauen, die unter
anderem von unterschiedlichen Formen der Gewalt
betroffen waren oder sind und nicht in einer
geschlechtergemischten  Wohngruppe leben konnen.
Besonders wichtig sind der Aufbau einer Tagesstruktur
und die eigene Reflektionsfahigkeit, die durch Gespréche
und Verhaltensprotokolle trainiert wird, sowie die
Fahigkeit flr sich selbst sorgen zu konnen (einkaufen,
kochen, Haushalt, ...).

Marina Moll

Tel: 07731 8275964
Heinrich-Weber-Platz 1, 2. OG, Biiro 1
E-Mail: m.moll@awo-konstanz.de

Romy Bisinger

Tel: 07731 7983522
Heinrich-Weber-Platz 1, 2. OG, Biiro 3
E-Mail: r.bisinger@awo-konstanz.de
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