
   

  

  

 

Sozialpsychiatrie 

Tagesstätte 
 

Die Tagesstätte ist ein Treffpunkt für Menschen mit 

seelischen Problemen. Wer sich alleine fühlt, mit seinen 

Problemen überfordert ist oder einfach seine Freizeit gerne 

mit anderen gestalten möchte, kann in die Tagesstätte 

kommen. Unser monatliches Programm bekommen Sie 

vor Ort oder auf unserer AWO-Homepage. 

 

Tanja Schreiner (Anmeldung) 

Tel: 07731 9580-47, 

Heinrich-Weber-Platz 2, Zi 114 

E-Mail: t.schreiner@awo-konstanz.de 
 

Nora Schlenkrich 

Tel: 07731 9580-41 

Heinrich-Weber-Platz 2, Zi 107 

E-Mail: n.schlenkrich@awo-konstanz.de 
 

 
Gefördert aus Mitteln des  

Landkreises Konstanz  

und der Stadt Singen 

 

 

Niederschwelliges Arbeitsangebot 
 
Das Angebot ist eine Maßnahme der Eingliederungshilfe 

und richtet sich an volljährige, psychisch erkrankte 

Menschen. Ziel der Maßnahme sind der Aufbau einer 

sinnvollen Tagesstruktur, Assistenzleistungen zur 

Alltagsbewältigung sowie die Förderung der Arbeits- 

grundfähigkeiten. Die Beratung und Begleitung bei der 

individuellen Entwicklung beruflicher Perspektiven und 

eine mögliche Vorbereitung auf den Arbeitsalltag in einer 

WfbM, Integrationsfirma oder dem freien Arbeitsmarkt 

werden unter möglichst realitätsnahen Bedingungen 

trainiert. Voraussetzungen für eine Teilnahme sind 

insbesondere Zuverlässigkeit, Motivation und Krankheits-

einsicht, sowie eine ausreichend psychische Stabilität. 

 

Heiko Behrendt, Marina Moll 

Tel: 07731 8275964 

Heinrich-Weber-Platz 1, 2. OG, Büro 1 

E-Mail: h.behrendt@awo-konstanz.de 

E-Mail: m.moll@awo-konstanz.de 

 

Skipsy  

 

Für Singener Kinder und Jugendliche, mit einem psychisch er-

krankten Elternteil 

 

Zusammen mit dem „Förderverein Sozialpsychiatrie nordwest-

licher Landkreis Konstanz“ bietet die AWO verschiedene Grup-

pen für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene sowie eine 

Elterngruppe und einen Eltern-Kind-Treff (0-3 Jahre) an. Alle 

Angebote sind kostenlos.  

 

Ergänzend bietet Skipsy Beratungen (Casemanagement, Einzel- 

und Familiengespräche) für betroffene Familien und Fortbild-

ungen für KooperationspartnerInnen an.  

 

Katharina Klinger (Anmeldung) 

Bettina Raab 

Tel: 07731 790254 

Heinrich-Weber-Platz 2, Zi 118 

E-Mail: skipsy@awo-konstanz.de 

E-Mail: b.raab@awo-konstanz.de 

 

Claudia Mühlhoff-Mast 

Tel: 07732 821878 

E-Mail: c.muehlhoff-mast@awo-konstanz.de 

   

Maria Müller   

Tel: 07733 5225 

   
Gefördert aus Mitteln des Landkreises Konstanz   

und der Stadt Singen 

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Konstanz e.V. 

Heinrich-Weber-Platz 2 

78224 Singen 

Tel.: 07731 9580-0 

Fax: 07731 9580-99 

https://www.awo-konstanz.de 

E-Mail: zentrale@awo-konstanz.de  

Unser Angebot richtet sich an psychisch 

erkrankte Menschen. Wir wollen dazu 

beitragen, dass diese Menschen in unserer 

Gesellschaft selbstbestimmt, eigenverant-

wortlich und gleichwertig mit anderen 

MitbürgerInnen leben können.  

 

Wir bieten folgende Angebote an: 
 

- Sozialpsychiatrischer Dienst 

- Assistenzleistungen im eigenen 

Wohnraum 

- Tagesstätte 

- Niederschwelliges Arbeitsangebot 

- Skipsy 

 

- Skipsy 

 

Stand: 21.07.2023 
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Sozialpsychiatrischer Dienst 
 

Wir sind eine unabhängige Anlaufstelle für psychisch kranke 

oder belastete Menschen, die sich in einer Krise befinden, die 

nach der Entlassung aus einer psychiatrischen Klinik 

Unterstützung suchen oder bei der Bewältigung alltäglicher 

Aufgaben (Behördengänge, Briefverkehr, Arzttermine usw.) 

Hilfe benötigen. Auch ratsuchenden Angehörigen stehen wir zur 

Verfügung. Die Beratung ist kostenlos und erfolgt unter 

Schweigepflicht. 

 

Heike Schulz-Denecke, Angelika Themel-Graf  

Tel: 07731 9580-40 

Heinrich-Weber-Platz 2, Zi 105 

E-Mail: h.schulz-denecke@awo-konstanz.de 

E-Mail: a.themel-graf@awo-konstanz.de 

 

Christoph Götz-Lee   

Tel: 07731 7983522 

Heinrich-Weber-Platz 1, 2. OG, Büro 3 

E-Mail: c.goetz-lee@awo-konstanz.de 

 

 

 

 

Soziotherapie 
 

Soziotherapie ist eine intensivere und langfristige Unterstützung 

für chronisch psychisch kranke Menschen. Sie wird durch einen 

Facharzt verordnet und von der Krankenkasse finanziert. Ziel ist 

die Vermeidung stationärer Klinikaufenthalte und einen 

Umgang mit den Symptomen der Erkrankung zu lernen. Inhalte 

können auch Psychoedukation und Expositionstrainings sein. 

 

Christoph Götz-Lee   

Tel: 07731 7983522 

Heinrich-Weber-Platz 1, 2. OG, Büro 3 

E-Mail: c.goetz-lee@awo-konstanz.de 

 

 
Gefördert aus Mitteln des  

Landkreises Konstanz  

und des Landes Baden-Württemberg 

 

 

 

 

Wohngruppen 
 

In den Wohngruppen finden Menschen einen Platz, die 

aufgrund psychischer Probleme vorübergehend nicht 

allein leben können oder nach längerem stationären 

Aufenthalt einen unterstützenden, strukturierten Rahmen 

durch eine Wohngruppe brauchen. Zusätzlich zu den 

Zielen der Assistenzleistungen im eigenen Wohnraum 

werden vermehrt soziale Fähigkeiten trainiert.  

 
 

Ramona Mayer, Elisabeth Straub  

Heinrich-Weber-Platz 2, Zi 115  

Tel: 07731 9580-43 

E-Mail: r.mayer@awo-konstanz.de    

E-Mail: e.straub@awo-konstanz.de 
 

 

Claudia Heuer, Monika Sterk   

Tel: 07731 789573 

Heinrich-Weber-Platz 1, 2. OG, Büro 2 

E-Mail: c.heuer@awo-konstanz.de 

E-Mail: m.sterk@awo-konstanz.de 
 

 
Wohngruppe für Frauen in Konstanz 
 

Die Zielgruppe sind psychiatrieerfahrene Frauen, die unter 

anderem von unterschiedlichen Formen der Gewalt 

betroffen waren oder sind und nicht in einer 

geschlechtergemischten Wohngruppe leben können. 

Besonders wichtig sind der Aufbau einer Tagesstruktur 

und die eigene Reflektionsfähigkeit, die durch Gespräche 

und Verhaltensprotokolle trainiert wird, sowie die 

Fähigkeit für sich selbst sorgen zu können (einkaufen, 

kochen, Haushalt, …). 

 

Marina Moll 

Tel: 07731 8275964 

Heinrich-Weber-Platz 1, 2. OG, Büro 1 

E-Mail: m.moll@awo-konstanz.de 

 

Romy Bisinger  

Tel: 07731 7983522 

Heinrich-Weber-Platz 1, 2. OG, Büro 3 

E-Mail: r.bisinger@awo-konstanz.de 

 

Assistenzleistungen im eigenen 

Wohnraum 
 

Die Assistenzleistungen im eigenen Wohnraum sind eine 

Maßnahme der Eingliederungshilfe nach SGB IX für chronisch 

psychisch kranke Menschen. 

Die Assistenzleitungen bieten die Möglichkeit in einem 

ambulant-unterstützten Rahmen die eigene Handlungsfähigkeit 

zu fördern und wieder zu erlangen. 

Hilfestellung kann erfolgen bei / durch: 

 Einzelgespräche 

 Begleitung zu Behörden / Ärzten 

 Förderung der eigenverantwortlichen Lebensführung 

 Unterstützung bei der Erweiterung sozialer 

Kompetenzen 

 Förderung der Resilienz 

 Haushaltsführung 

 Hinführung zu einer Tagesstruktur  

 

Voraussetzungen für die Betreuung sind: 

 ein gewisses Maß an Selbstständigkeit 

 Krankheitseinsicht 

 Zuverlässigkeit 

 Motivation  

 eine ausreichend psychische Stabilität 

 

 

Nora Schlenkrich (Anmeldung) 

Tel: 07731 9580-41 

Heinrich-Weber-Platz 2, Zi. 107 

E-Mail: n.schlenkrich@awo-konstanz.de  

 

Christoph Götz-Lee (Vertretung)  

Tel: 07731 7983522 

Heinrich-Weber-Platz 1, 2. OG, Büro 3 

E-Mail: c.goetz-lee@awo-konstanz.de 
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